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Zur TStung yon Kleinkindern durch Nahrungsentzug* 

ELISABETH TRUBE-BEcKE~ 
Institut f/ir gerichtliche Medizin der Universit~t Dfisseldorf 

(Direktor: Prof. Dr. ~L~Nz) 

Eingegangen am 20. M~rz 1968 

W/~hrend der Kindesmighandlung in den letzten Jahren jedenfalls 
publizistiseh waehsendes Interesse entgegengebraeht worden ist, ist die 
Vernaehl/~ssigung als ein weiteres Tatbestandsmerkmal  des w 223 b StGB 
nieht so ausreiehend beaehtet  worden, wie es das besondere Reehts- 
sehutzinteresse des betroffenen Personenkreises erfordert h/~tte. Naeh 
w 223b StGB wird u.a.  bestraft,  wer dureh bSswillige Vernaehl/~ssigung 
seiner Pflieht, ffir eine best immte Personengruppe - -  Kinder, Jngend- 
lithe und Gebreehliehe - -  die seiner F/irsorge oder Obhut untersteht,  
zu sorgen, diese an der Gesundheit seh/Cdigt. H a t  die Person, deren Obhut 
ein Pflegebefohlener unterstellt  ist, diesen so sehwer geseh/~digt, dab der 
Tod die Folge ist - -  z. B. dureh Nahrungsentzug - -  hat  der T/~ter sieh 
nieht nur naeh w 223b StGB und w 170d StGB (Gef/~hrdung yon Kindern) 
zu verantworten, sondern aueh naeh den Paragraphen, welehe die 
T6tungsdelikte behandeln: w 226 StGB (K6rperverletzung mit  Todes- 
folge), w 212 StGB (Totschlag), w 211 StGB (Mord). 

B6swillig handelt, wer trotz klarer Erkenntnis seiner Pflieht, f/it die 
qualifizierte Personengruppe zu sorgen, den Ffirsorgebereehtigten aus 
verwerfliehem Beweggrund - -  Hag,  Bosheit, Lust  an fremden Leid, 
Geiz, Raehe - -  an seiner Gesundheit seh/~digt. Es genfigt somit nieht 
eine Pfliehtverletzung aus Sehw/~che oder Gleichgiiltigkeit, Fureht  oder 
Sorge um die Erhal tung der eigenen Existenz. Es mug ein Versehulden 
naehgewiesen werden. 

Der Naehweis des Tatbestandsmerkmals  ,,Vernaehlgssigung" be- 
reitet Sehwierigkeiten, weft sieh aueh dieses Delikt, wie die Kindes- 
mighandlung, in der Int imsph~re der Familie abspielt. I-Iinzu kommt,  
dal] sieh der Naehweis des Zusammenhangs zwischen Vernaehl/Cssigung 
und Tod ohne das Gest/~ndnis des T/~ters fast  hie erbringen 1/~Bt. Es gibt 
zahlreiehe innere Erkrankungen, die beim Xleinkind zu extremer Ab- 
magerung und Exsiecose in gleiehem Mal~e ffihren k6nnen, wie dies bei 
Vernaehl/~ssigung und Verhungernlassen der Fall ist. Zwar genfigt der 
bedingte Vorsatz, und die Strafverfolgungsbeh6rde ist aueh nieht auf 
einen Strafantrag angewiesen. Diese Erleichterung der Strafverfolgung 
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vermag jedoeh die im Bereich der/~rztlichen Aufld/~rung liegende Pro- 
blematik nieht abznsehw/~chen. Dem Besehuldigten ist zudem seine 
Verteidigung sehr erleiehtert. Wenn das Kind an den Folgen einer 
Unterern/~hrung stirbt, wird you tier Mutter h/~ufig als Sehutzbehauptung 
eine Ern/~hrungsstSrung angegeben und vorgebracht, das Kind habe 
keine feste Nahrung zu sieh nehmen wollen und st/~ndig erbroehen. 
Kaum ein mit der K1/~rung der Todesursache BefaSter, sei es tier Arzt, 
der Pathologe oder der Kriminalbeamte, wird in einem solehen Falle 
den Verdacht auf eine vors/~tzliehe TStung hinreichend begriinden 
kSnnen. Schlie/]lieh begfins~igt die Hilflosigkeit des Opfers die Ver- 
schleierung des tats/~ehliehen Sachverhaltes. Die Dunkelziffer ist dem- 
entsprechend noch grSBer als bei tier Xindesmighandlung. VerlaBhche 
Zahlen lassen sich kaum angeben, wenn aueh das Landeskriminalamt 
Nordrhein-Westfalen fiir das Jahr 1965 nach Beriehten yon 18 KPB 
101 siehere und 13 fragliehe F/~lle yon Kindesvernaehlassigung erfaBt hat. 

Symptomatisch fiir die angesprochenen Ermittlungssehwierigkeiten 
ist der physiologische Ablauf des Geschehens. In der Regel wird in ein- 
schl/~gigen F/~llen die Nahrung nicht vollst/~ndig entzogen, sondern auf 
geringfiigige, in keiner Weise qualitativ und quantitativ ausreiehende 
Mengen reduziert. Die Inantion entwickelt sieh dabei langsamer als bei 
plStzlichem, vollst/~ndigen Entzug der Nahrnng, well eine gewisse An- 
passung an die verringerte Kalorienzufuhr erfolg~. Die Stoffwechsel- 
vorg/~nge sind herabgesetzt, das Waehstum hSrt auf oder wird verlang- 
saint. Dadurch bleibt das Leben 1/~nger erhalten. Die Ver/~nderungen an 
den Organen erreiehen einen viel hSheren Grad als bei vollst/~ndigem 
Nahrungsentzug. Die Wirkung des Hungers und tier quantitativen Unter- 
ern/~hrung ist dabei beim jungen, sich entwickelnden Organismus anders 
als beim abgeschlossenen Wachstum. Zwar linden wit auch beim Klein- 
kind die Zeiehen einer ,,Anpassung des Stoffwechsels an die I~ot". 
(PrLt~G~). Der Versuch A~oss an hungernden, wachsenden jungen 
Tieren zeigt, daB alas Fett und die Muskulatur zun/tehst zuriickgehen, 
dab die meisten iibrigen Organe annghernd ihre Zusammensetzung 
wahren, w~hrend einige, so vor ahem das Gehirn und die Haut, sogar an 
Gewieht zunehmen, namentlieh abet alas Skeletsystem sich weiterent- 
wickelt. Diese Feststellungen sind dutch unsere Beobachtungen be- 
st~tigt worden. Wit muBten aul]erdem bei der Obduktion feststellen, 
dab auch der Arzt haufig den Zustand des Hungerns und der Unter- 
ern~hrung verkennt. Diese Verkennung hat vor allem dann schwer- 
wiegende Folgen, wenn bei ehronisehen StoffweehselstSrungen eine akute 
Ern~hrungsstSrung angenommen und tier Nahrungsentzug von ibm als 
Therapie eingeleitet wird. Besonders dystrophisehe und atrophisehe 
Kinder kSrmen durch weiteres Hungern auf das sehwerste gesehadigt 
werden und unter den Erseheinungen eines Kollaps zugrunde gehen. Das 
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Gedeihen des Kle ink indes  is t  im  fibrigen weir  mehr  als be im Erwaeh-  
senen yon  der  r ieht igen Zusammense tzung  seiner N a h r u n g  abh/ingig.  
Das  behande l t e  De l ik t  1/il3t sieh deshalb  sehon dureh  k a u m  auff/illig 
werdende  Ver / inderungen des Ern/ ihrungsplanes  begehen.  Dar in  l iegen 
ganz besondere  Sehwier igkei ten  ftir den  Naehweis  der  vors/ i tzl iehen oder  
fahrl/ issigen T6 tung  dureh  Verhungenalassen,  be i  dem es sieh u m  ein 
De l ik t  hande l t ,  das  dureh  ein Unte r lassen  verwi rk l i eh t  wird.  

Eine s t ra fbare  H a n d l u n g  is t  be im Unter lassen  dann  gegeben,  wenn 
der  T/i ter  den E i n t r i t t  des Erfolges n ieh t  abgewende t  hat ,  obwohl  er 
dazu  in  der  Lage  gewesen w/ire. Es  is t  also zu prfifen, ob die bet ref fende 
Person dureh  ihr  T/ i t igwerden den  Erfolg  h / i t te  abwenden  k6nnen.  Das  
N i e h t a b w e n d e n  des Erfolges k a n n  dabe i  neben  wei teren Vorausse tzungen  
n u t  dann  einer Erfolgsherbeif f ihrung du tch  ein bewul3tes t I a n d e l n  gleieh- 
ges te l l t  werden,  wenn sich m i t  einer  p r ak t i s eh  an  Gewighei t  grenzenden 
Wahrsehe in l i ehke i t  voraussagen  1/iBt, dab  der  Erfolg du tch  Vornahme 
der  un ter lassenen  ]-Iandlung ve rh inde r t  worden w/ire (I~G 75, 49, 372; 
75--50) ,  d . h .  im I-Iinbliek auf  unsere  F/i l le:  Es  mug  der  Naehweis  er- 
b r a c h t  werden,  dab  es als Folge  unzure iehender  Nahrungszufuhr  zum 
Ted  des be t ref fenden Kindes  gekommen  ist ,  a n d  dab  dies n ieh t  der  Fa l l  
gewesen w/ire, wenn Nahrungsmi t t e l  in  ausre ichender  Menge ve rabre ieh t  
worden  w/iren. 

13 F~lle, in denen Kinder in den letzten Jahren im Institut far geriehtliehe 
l~{edizin der Universit~t Dfisseldorf obduziert worden sind, zeigen die Schwierigkeit 
auf, die sich bei der Begutaehtung und der reehtliehen Wertung ergeben. Es sind 
nur solehe F/file berfieksiehtigt, in denen das u mit an Sicherheit gren- 
zender Wahrscheinliehkeit den Ted des Kindes herbeigeffihrt hat. Sonstige Folgen 
yon Vernachlgssigungen in einer anderen ihrer zahlreichen Erseheinungsformen 
sind in dieser Zusammenstellung nieht enthalten. Der besseren ?dbersieht halber 
sind die wiehtigsten Einzelheiten in einer Tabelle zusammengestellt. Sie lassen 
einige 13berinstimmungen erkennen. Bei den Opfern handelt es sich aussehlieglieh 
um Kleinstkinder. In keinem Falle war zu Lebzeiten des Kindes Anzeige erstattet 
worden. Der Verdaeht auf eine Vernachl~ssigmlg oder Ted dureh Verhungern war 
erst dutch das Ergebnis der Leiehen6ffnung ausgelSst worden. Regelmggig hatte 
sieh der Nahrungsentzug fiber einen lgngeren Zeitraum erstreekt. Ein Arzt wurde in 
keinem Falle konsultiert. Magen- und Darmkanal waren entgegen den Angaben 
der Kindesmfitter fiber die Ietzte Nahrungsaufnahme leer. Bei 12 der 13 F~lle, 
also fiberwiegend, war die Kindesmutter die T~terin. Ein Gestgndnis wurde nur 
ein einziges Mal in der I-Iauptverhandlung aufreeht erhMten (Fall IV). Der T/~ter 
war hier der Vater, der naeh allen nut erdenkliehen Versuehen, die Sehwanger- 
schaft bei seiner Frau zu st6ren, die ,,Pflege und Ernfi.hrung" des Neugeborenen, 
eines Zwillingskindes, selbst fibernahm, um den Ted des Kindes herbeizufiihren. 
Naeh eigenen Angaben hatte er vet, das zweite Kind auf die gleiehe Art zu t6ten. 
In  den iibrigen Fi~llen kormte, soweit bereits eine Verurteilung effolgt ist, nur auf 
fahrl~ssige T6tung erkannt werden. Dabei war die Tgterin im Fall I I  sogar eine 
staatl, geprfifte Kinderpflegerin, die bei den ersten Vernehmungen mehrfaeh die 
T6tungsabsieht zugegeben hatte. Sie will gehofft haben, das Kind wfirde mit der 
Zeit die mangelhafte Erniihrung nieht iiberstehen. Im Fall I (Abb. l) hatte die 
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Abb. 1. Fall I, 9, Gew. 1800 g, L~inge 47 cm 

Abb. 2. Fall I I I ,  ~, Gew. 4350 g, L~nge 62 cm 

Abb. 3. Fall I I I  

Tater ia  ihr Kind in der Hoffnung, dab es zu Hause ,,eingehen" wiirde, vorzeitig 
aus einer Klinikbehandlung abgeholt. Die Mut ter  des Kindes im Fall I I  (Abb. 2 u. 3) 
war naeh mehreren Kindern erneut schwanger. Die Wohnung war v511ig verkom- 
men, das Bettzeug des Kinderwagens urindurchtr~nkt ,  das Sehicksal ihres jiingsten 
Kindes war ihr gleichgiiltig, lqaeh ihren eigenen Angaben ha t  sie mit  der MSglich- 
keit des Todes gerechnet. Sie wurde in der 2. Instanz sogar freigesprochen. Das 
Kind im Fall VI I  zeigte ebenso wie die Kinder in den F~llen I I I  und V und VI 
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Abb. 4. Fall V, c~, Gew. 2975 g, Lgnge 54 cm 

bei hochgradiger Abmagerung Verschmutzungen und Ekzeme der Hau t  des ganzen 
K5rpers. Ekzemartige Hautveranderungen werden beim Verhungern hg.ufig beob- 
achtet.  Auch die Kindesmut ter  im Fall VII  war ausgebildete Kinderpflegerin. 
Trotzdem wog das Kind ira Alter yon 9 Monaten und einer Lgnge yon 62 cm 
weniger als bei seiner Geburt.  Ein  besonders gelagerter Fall ist in VI I I  dargestellt. 
Es konnte  der Kindesmut ter  ihre Einlassung, dab sie Arzt  und  Pflegerin mi l l  
vers tanden habe, nicht  widerlegt werden. Das Kind war verhungert ,  wei les  mehr  
als 10 Tage nur  in etwas Wasser verdfinntes Arobon erhalten hat te .  Ahnlich wie 
im Fall I I  ha t  die Kindesmut ter  Fall V zunachst, zugegeben, dem Kinde in Tgtungs- 
absieht keine Nahrung mehr  verabfolgt zu haben. Sie will den Ehemann,  dessert 
Lieblingskind gerade dieses Kind gewesen ist, damit  haben argern wollen. Der 
Mann war Trinker und  ging keiner geregelten Arbeit  nach. Spater ha t  die Kindes- 
mut t e r  das Gestandnis widerrufen und  die iibliche Schutzbehauptung angegeben, 
das Kind  habe nieht  essen wollen. Aush dieses Kind war unbeschreiblich vet- 
sehmutzt  und  bedeckt mit  Kratzspuren und ekzemartigen t tau tver~nderungen 
(Abb. 4 u. 5). Das Kind in Fall VI befand sich in einem ahnlich verkommenen 
und  abgemagerten Zustand. Es wog bei einer Lange yon 84 cm 6950 g. Es ha t  
2 Jah re  lang ohne Unterbrechung in einer dunklen Kammer,  die fensterlos war, 
in einem zu kurzen Kinderbet t  ge]egen. Auch in diesem Falle behauptete  die Mutter  
des Kindes, es habe keine feste Nahrung zu sieh nehmen k6nnen und  haufig er- 
brochen (Abb. 6). 

7* 



100 E. T~VBE-BEcKEn: 

Abb. 5. Fall V 

Abb. 6. Fall VI, 2, Gew. 6950 g, L~nge 84 cm 

Die verhs kleine Zahl der dargestellten F/~lle mildert die 
sie kennzeiehnende besondere Tragik in keiner Weise. Wir sind uns dar- 
fiber im klaren, daI~ es sieh dabei nur um einen Bruehteil der tats/~chlich 
vorkommenden F~lle handelt. Sie sind aber der sichtbar gewordene Tell 
einer Straftat,  die dureh die tIilflosigkeit des Opfers und die besonders 
begiinstigte Situation des T~ters ebenso gefSrdert wird, wie dureh den 
hohen Schwierigkeitsgrad der sachverst/indigen Ermitt lungen des die 
Kausalreihe einleitenden Unterlassens und ihrer sie absehlieBenden 
Wirkung. 

Wir k5nnen dieser Straftat  nur  wirksam begegen durch eine mSg- 
lichst auff/~llige, h/~ufig sich wiederholende Darstellung der Furehtbarkeit  
ihres physiologisehen und pathologischen Ablaufs, durch eine absehrek- 
kende Bestrafung der T~ter und durch Vermehren unserer Anstrengungen, 
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ihre Begehung durch geeignete erzieherische und f/irsorgerische Prophy- 
laxe weitgehend zu erschweren. 

Zusammenfassung 
Nach w 223 b StGB wird nicht nut die MiBhandluug bestraft, sondern 

auch die bSswillige Vernachl~ssigung von Pflegebefohlenen-- dazu gehSrt 
der Nahrungsentzug - -  unter Strafe gestellt. 

Obwohl Vernachl~ssigung relativ h~ufig vorkommt, - -  die Dunkel- 
ziffer ist noeh grS~er als bei der Kindesmil~handlung - -  bereitet der 
Nachweis nicht nur ffir den medizinischen Sachversti~ndigen grol~e 
Schwierigkeiten. 

Es werden 13 F/~lle, in denen Kleinkinder als Folge yon Nahrungs- 
entzug gestorhen sind, zihert, und an ihnen die Schwierigkeiten auf- 
gezeigt, die sich bei der Begutachtung und der rechtlichen Wertung 
ergeben. 

Summary 
In pursuance of Art. 223p Penal Code, not only illtreatment shall 

be punished but also wilful neglect of charges - -  including also the with- 
drawa] of food-shall be liable to prosecution. 

Although neglect is a relatively frequent offense - -  the number of 
non-detected deliquency is greater than that  of ill-treatment of chil- 
dren - -  great difficulties will be experienced not only by medical experts 
in proving the fact. 

Mention is made of thirteen cases where infants died from food- 
withdrawal; those cases being used to show the difficulties involved in 
the examination and legal evaluation. 
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